
 
 

 

Appel à candidature 
Action Coaching individuel et collectif 

 
 

 Intitulé de l’action PRESTATION : Coaching individuel et collectif 

 Objectifs 

 Permettre au participant d’être acteur de son projet professionnel ; 
 Remplir sa propre « boîte à outils » afin de lui permettre de faire des choix 

alignés avec sa personnalité et ce qu’il veut devenir ; 
 Permettre au participant d’argumenter ses choix, ce qui permet un dialogue 

constructif avec son entourage, une mise en mouvement et une 
appropriation de son projet professionnel. 

 Publics visés 

Les participants sont des : 
 Bénéficiaires du RSA 
 Jeunes de moins de 26 ans 

 
• identifiés comme étant « prêts à l'emploi » et avoir réglé les 

différents freins à l'emploi, 
• avec un projet professionnel défini et validé, 
• volontaires pour intégrer cette démarche. 

 Contenu 

La prestation vient en appui au travail mené par les deux coachs emploi de l’AMIE du 
Boulonnais entretiens individuels et des ateliers collectifs pour : 
 Mettre en place des ateliers collectifs et/ou individuels en faveur du public de 

l’action coaching emploi ; 
 Travailler le lien entre sa personnalité, son projet de vie personnel et 

professionnel – se sentir bien dans sa vie ; 
 Construire son projet d’avenir sur ses points forts et ses talents, argumenter 

ses choix ; 
 Déclencher l’envie, la motivation, la valorisation et l’action, être confiant ; 
 Aider le bénéficiaire à formuler son projet/objectif. 

 Prescripteurs 
Référents PLIE 
Conseillers Mission Locale 
Conseillers des bénéficiaires du RSA du territoire du Boulonnais 

 Modalités de prescription 
Positionnement via les deux coachs emploi : 
 Elodie SIABAS : esiabas@amie-boulonnais.fr 
Charles CUVILLIER : ccuvillier@amie-boulonnais.fr  

 
 Démarrage et durée 

 
De janvier 2024 à décembre 2025, soit 24 mois 

 
 Résultats attendus Compte rendu, avec un plan d’actions, doit être restitué par écrit au participant 

et aux coachs emploi 

 


